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pour la journée sur I'insuffisance cardiague

eudi dernier, le CHU

Grenoble Alpes a orga-
nisé une journée d'infor-
‘mation et d'échanges
autour de l'insuffisance
cardiaque, maladie car-
diovasculaire chronique
~grave qui touche chaque
année toujours plus de pa-

tients, soit 73000 déces

chaque année, c'est-a-di-
re 7 fois plus que l'infarc-
tus du myocarde et plus de
14 fois plus que les acci-
.dents de la route.

Premiére cause
d'hospitalisation
des plus de 65 ans

Aujourd'hui 1 personne
sur 5 en France est suscep-
tible d'étre affectée par
cette pathologie au cours
de sa vie. Elle constitue la
premiere cause d'hospita-
lisation des plus de 65 ans
et une source de handicap
majeur dans la vie quoti-
dienne des patients qu'el-
le affecte et de leurs pro-
ches.

Cette maladie est pour-
tant mal connue du grand
public alors que la préven-

tion, le dépistage, le par-

tage d'informations com-
me 1'amélioration du par-
cours de soin constituent
des enjeux de premier
plan pour une prise en
charge optimale de ces
pathologies. ;

Les visiteurs trés nom-

breux et les profession-
nels, en partenariat avec
plusieurs associations de
patients, ont permis a cet-
te journée de connaitre un
grand succes.
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Les moyens de prévenir I'nsuffisance cardlaque
et les axes thérapeutiques |

Pour pré!venir cette mala-
die, il faut :
1 - Manger mieux, con-

sommer moins de sel, évi-

ter 1'alcool. -

2 - Ne pas fumer ou arré-
ter le tabac.

3 - Faire de l'exercice
physique d’endurance de
maniére quotidienne (mar-
che, vélo, natation, danse).

_L'OMS recommande 10000

pas par jour, soit 1h30 de
marche quotidienne tous
déplacements compris.

4 - Traiter les maladies a
risque : comme le diabéte,
I'hyper tension artérielle.

5 - Consulter dés l'appari-

* tion des symptomes.

Les 6 axes thérapeuti-
ques :

1-Les medlcaments au
moins trois.

2 - La diminution des ap-
ports en sel.

3- La pratique d'une acti-
vité physique adaptée.

Certains patients auront
besoin d'une prise en char-
ge plus lourde :

4- les défibrillateurs im-
plantables pour les patients

Jies plus a risque de mort |

subite.

5 - Les assistances cardia-
ques pour certains patients
en attente de transplanta-
tion ou chez lesquels la
transplantation cardiaque
n'est pas possible.

6 - La greffe cardiaque qui
concerne environ 300 a 400
patients par an |

panneaux 'nfonnaﬁon trés pédagoglques étaient présemés.
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