DATE :

Petit-déjeuner
Colorie La case corvespondant & ta faim avec
La couleur de tow choix :

ANGEL A

Déjeuner
Colorie La case correspondant & ta fatm avee
la couleur de tow choix :

Jewal | Jyatun
pas faim | pew faim

Jat

e faim trés faim

Jewat | _yatun
pas faim | pew faim

Jai

Ja faim trés faim

Qu'est-ce qul te fait penser que tu as faim ?
O_Je sens un petit vide dans mon ventre

O Mown ventre gargouille

O_)'at des petites crampes dans mown ventre

O_Je me sens fatigué
OJ'at du wmal & wme concentrer

u'est-ce qui te fait penser que tu as faim ?
O_je sens un petit vide dans mon ventre

O Mow ventre gargouille

O_J)'at des petites crampes dans mon ventre

O_je me sens fatigué
O_)'at du wmal & me concentrer

DATE :

Petit-déjeuner
Qu'est-ce qui fatt que tu as anétf de manger ?
O Les signes de La faim ont disparu
(gargouillis, fatigue...)
Qe sens wmon ventre plein
QJe me sens plein d'énergie
QJe wal plus envie de manger
QJe me sens bien
Qe suis écoeurd, j'al envie de vomir
Q)i fini mon assiette / bol
QJe ne sais pas
O Autres :

Dejeuner
cu'est-ce qui fatt que tu as arrété de manger ?
O Les signes de La faim ont disparu
(gargouillis, fatigue...)
QJe sens mon ventre plein
QJe me sens plein d'énergie
QJe wat plus envie de manger
QJe wme sens bien
QJe suis écoeurt, j'at envie de vomir
QJrai fini mon assiette / bol
QJe ne sais pas
O Autres :

O.Jat mal & La téte Ot mal & La téte Comment ton ventre est-il rempli ? Comment ton ventre est-il rempli ?
O_Je ménerve vite O_Je ménerve vite
O_Je ne me sens pas bien O_Je ne me sens pas bien
O C’est Uheure de manger O Cest L'heure de manger
O_je ne sais pas O_je ne sats pas
O Autres : O Autres :
coliter Diner

Colorie La case correspondant & ta faim avec
la couleur de ton choix :

Colorie La case correspondant & ta faim avec
La couleur de ton chotx :

Jewat | Jyatun
pas fabm | pew faim

Jat

St | e faim

Jewal | Jyaiun

pas faim | pew fabm

Jat

Jat b | faim

cu'est-ce qui te fatt penser que tu as faim 2
O_Je sens un petit vide dans mon ventre

O Mow ventre gargouille

O_)ai des petites crampes dans mon ventre
O_Je wme sens fatigué

OJat du mal & wme concentrer

OJat wmal i La téte

O_Je ménerve Vite

O_Je ne me sens pas bien

O c'est Vheure de manger

Qu'est-ce qui te fait penser que tu as fatm ?
O_Je sens un petit vide dans mon ventre

O Mow ventre gargouille

O_J'ai des petites crampes dans wmon ventre
O_Je me sens fatigué

OJat du mal & we concentrer

OJai wmal & La téte

O_Je ménerve vite

O_Je ne me sens pas bien

O C'est Uheure de manger

Qu'est-ce qui fatt que tu as arté de manger ?
O Les signes de La faim ont disparu
(gargouillis, fatigue...)
QJe sens mon ventre plein
QJe me sens plein d'énergie
QJe wai plus envie de manger
Q Je me sens bien
Qe suis Ecoeurd, j'al envie de vomir
QJ'at fini mon assiette / bol
QJe ne sais pas
O Autres :

Comment ton ventre est-il YCVWPH, ?

Quest-ce qui fuit que tu as arrétt de manger ?
O Les signes de La faim ont disparu
(gargouillis, fatigue...)
QJe sens mon ventre plein
QJe me sens plein d'énergie
QJe wai plus envie de manger
QJe me sens bien
Q Je suis bcoeurt, j'ai envie de vomir
QJ'at fini mon assiette / bol
QJe ne sais pas
O Autres :

Comment ton ventre est-il remp!,f, ?

O_Je we sais pas O_je ne sais pas
O Autres : O Autres :
DATE . ant o NG ; DATE oer : satiétd ?
E&'Lt—aléicu&cr b{)cumr E&ibdéjcumr Déi&umr

Colorie La case correspondant & ta failm avee
la couleur de tow chotx :

Colorie La case correspondant & ta fatm avee
la couleur de tow choix :

Jewal | yatun
pas faim | pew faim

Jai
tres faim

't faim

Jewat | _yatun
pas faim | pew faim

Jat

St ta | o fain

Qu'est-ce qul te fait penser que tu as faim ?
O_Je sens un petit vide dans mon ventre

O Mown ventre gargouille

O_)'al des petites crampes dans mown ventre

O_Je wme sens fatigué
OJ'at du wmal & wme concentrer

Qu'est-ce qui te fait penser que tu as faim ?
O_Je sens un petit vide dans mon ventre

O Mow ventre gargouille

O_J)at des petites crampes dans mon ventre

O_Je wme sens fatigué
OJ'at du mal & me concentrer

Qu'est-ce qui fatt que tu as arveté de manger ?
O Les signes de La faim ont disparu
(gargouillis, fatigue...)
Qe sens mon ventre plein
QJe me sens plein d'énergie
QJe wat plus envie de manger
Q Je me sens bien
QJe suis écoeuré, j'al envie de vomir
QJat fini mon asstette / bol
QJe ne sais pas
O Autres :

Qu'est-ce qui falt que tu as arveté de manger ?
O Les signes de La faim ont disparu
(gargouillis, fatigue...)
QJe sens mon ventre plein
QJe me sens plein d'énergie
QJe wat plus envie de manger
Q Je me sens bien
Qe suis écoeurt, j'ai envie de vomir
QJrat fini mon assiette / bol
QJe ne sais pas
O Autres :

O.Jat mal & La téte O_)at mal & La téte Comment ton ventre est-il rempli ? Comment tow ventre est-il rempli ?
O_Je ménerve vite O_Je ménerve vite
O_Je ne me sens pas bien O_Je ne me sens pas bien
O C’est Uheure de manger O Cest L'heure de manger
O_je ne sais pas O_je ne sats pas
O Autres : O Autres :
Goliter Dlner

Colorie La case correspondant & ta faim avee
La couleur de ton choix :

Colorie la case correspondant & ta fatm avec
la couleur de ton chotx :

Jewat | Jyaiun
pas faim | pew faim

Jai

S Ao fatm

Jewal | Jyaiun
pas faim | peu faim

Jai

S| o faim

Qu'est-ce qui te fatt penser que tu as fatm. 7
O_Je sens un petit vide dans mon ventre

O Mow ventre gargouille

O_)'at des petites crampes dans wmon ventre
O_Je me sens fatigué

OJat du wmal & we concentrer

OJai wmal & la téte

O_Je ménerve Vite

O_Je ne me sens pas bien

O c’est Uheure de manger

O_Je ne sais pas

O Autres :

Qu'est-ce qui te fatt penser que tu as faitm ?
O_Je sens un petit vide dans mon ventre

O Mow ventre gargouille

O_)'al des petites crampes dans mon ventre
O_Je me sens fatigué

Oat du waal & we concentrer

OJai wal & La téte

O_Je w'énerve Vite

O_Je ne me sens pas bien

O C’est Vheure de manger

O_je ne sais pas

O Autres :

Qu'est-ce qui falt que tu as arvété de manger ?
O Les signes de La falm ont disparu
(gargouillis, fatigue...)
QJe sens mon ventre pletn
QJe me sens plein d'énergie
QJe wat plus envie de manger
Q Je me sens bien
Qe suis Ecoeurt, j'al envie de vomir
QJ'ai fini mon assiette / bol
QJe ne sats pas
O Autres :

Comment ton ventre est-il rcmpl,t ?

Qu'est-ce qui fait que tu as arvété e manger ?
O Les signes de La faim ont disparu
(gargouillis, fatigue...)
QJe sens mon ventre pletn
QJe me sens plein d'énergie
QJe wat plus envie de manger
QJe me sens bien
Q Je suis écoeuré, j'al envie de vomir
Q)Jai fint mon assiette / bol
QJe ne sais pas
O Autres :

Comment ton ventre est-il rempu, ?
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