quai de Pré-Bénit

-CITY STADE CHAMPARET

avenue du Dauphiné

4 Rue des Silos

chemin du centre aéré, Montbernier

JETANG DE ROSIERE

chemin de Rosiére
21avenue des Alpes
pres de la gare
rue Buffon
Impasse des Palombes
place Henri Drevet

3
92 avenue Professeur Tixier,
derriére la salle polyvalente
parc des Lilattes
99 rue de (a Libération
14 chemin des Marais
9 place Nelson Mandela :
1avenue du Stade

- PISCINE TOURNESOL

rue Georges Cuvier

SPORTEZ-VOUS BIEN !

Du 7 juin au 28 septembre 2019

Toutes les activités sportives sont proposées par la Ville de
Bourgoin-Jallieu et différents partenaires sportifs. Elles sont
entierement gratuites, sans inscription et sans obligation de
suivi. Elles s'adressent a tous les publics et a tous les niveaux.

Pour toutes informations concernant 'opération Sportez-vous bien !,
merci de contacter le service Hygiéne et Sante,

au 04 74 28135 05 ou par mail a

sportezvoushien@bourgoinjallieu.fr

- Inauguration du Pumptrack

Samedi 15 juin 2019 lors de la journée Champ-Fleuri en féte !
- Forum des Associations

Samedi 31 o0t 2019, 9h-18h 4 la salle polyvalente
» Semaine Portes Ouvertes des associations «Sport»
Du 2 au 8 septembre 2019
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avec les maitres-nageurs de la CAPI
Pas de baignade autorisée en
dehors de lactivite,
a partir de 16 ans.
¢ JUIN : Lundi 17
© 14h30-15h15
Q Piscine Tournesol Champ-Fleuri
o JUILLET :
Jeudi 11 ® 9h-9h45
Q Piscine Rajon
Mercredis 17, 24, 31 ® 19h10-20h
Q Piscine Rajon
* SEPTEMBRE : Vendredi 13

O© 17h-17h45
Q Piscine Tournesol Champ-Fleuri

NoVEAYTS

avec Bertrand LEMOINE

Danse pour le corps et l'esprit.

Q Salle banalisée pour toutes les seances
*JUIN :

Samedi 15, Jeudi 27 ® 14h30-16h30
o JUILLET :

Samedi 6, Jeudi 11® 14h30-16h30
* SEPTEMBRE :

Samedis 7, 21 ® 14h30-16h30

Jeudis 12, 19, 26 © 19h-21h

JOUVERUTE

avec Souleymane BA,
association BAMBAKAPERA
Art martial afro-brésilien, la
capoeira est un subtil mélange de
danse et de combat qui nécessite
souplesse et endurance. Ambiance
musicale festive.
@ 19h-20h pour toutes les séances
*JUIN :
Mercredi 19 Q City stade Champaret
Mercredi 26 @ Parc des Lilattes skatepark
o JUILLET :
Mercredis 3, 17 @ City stade Champaret
Mercredis 10, 24 Q Parc des Lilattes
skatepark
® SEPTEMBRE :
Mercredi & @ Parc des Lilattes skatepark
Mercredi 11 Q City stade Champaret

nov

nSHlAKRADAICE
avec Isabelle DONZALLAZ,
association Au cceur de notre corps
Danse spontanée en musique, pour
un bien-étre corps-coeur-esprit.

* JUILLET / SEPTEMBRE :

Samedis 06/07,21/09
® 9h30-11h30
Q Salle banalisée

aiROSSKT
avec Geoffrey BLUSSEAU
Le CrossFit se base sur un
enchainement d’exercices, des
mouvements naturels, dans le
but de progresser dans les 10
domaines suivants : endurance
cardio vasculaire et respiratoire,
développement musculaire,
vitesse, force, souplesse, puissance,
agilité, équilibre et coordination.
* JUIN / JUILLET :
Vendredis 21/06, 28/06, 19/07, 26/07
©® 12h30-13h30
Q Parc des Lilattes skatepark

Nouuew“

aRAlSECOUNTRY
avec Hélene,
animatrice La Fraternelle
Possibilité de pratiquer en famille,
activité en acces libre sur le
créneau de 17h a 20h
* JUILLET / AOOT :
Mercredis 17/07, 31/07,
07/08,21/08 et 28/08
©® 17h-20h
Q Parc des Lilattes
ERUTE
E

avec Raphaél BOUR,
Service des sports de [a ville
Découverte de la boule lyonnaise
et préparation physique.

* JUIN / JUILLET :
Lundi 24/06, jeudi 04/07
®17h-19h
Q Boulodrome Pré-Bénit

NO!

R
avec Olivier DAVID,
animateur de [Espace Séniors
¢ JUIN : Mardis 11, 18, 25
 JUILLET : Mardis 2, 30
* AOUT : Mardis 6, 13, 20, 27
© SEPTEMBRE : Mardis 3,10, 17, 24
@ 9h-10h Q@ Devant école de La Grive
En cas de pluie en juillet / aodt :
MDH La Grive (Impasse des Palombes)
O 11h-12h @ Parc des Lilattes skatepark
En cas de pluie :
Ski club (99 rue de la Libération)

\NEN“E
adiARCIENORDIOUE
avec Pascal GOMARIN ou Raphaél
BOUR, Service des sports de a ville
La marche nordique est une pra-
tique de marche dynamique. Elle
allie de maniére idéale un travail
d’endurance accessible a tous, la
marche, et un renforcement mus-
culaire de 'ensemble du corps.
Batons fournis par l'intervenant,
activité a partir de 12 ans.
¢ JUIN :
Lundi 24
@ 17h-19h @ Parc des Lilattes skatepark
Mercredi 26
@ 9h30-11h30 Q Boulodrome Pré-Bénit
Jeudi 27
@® 17h-19h Q@ Boulodrome Pré-Bénit
o JUILLET :
Lundi 1¢°
@® 17h-19h Q@ Boulodrome Pré-Bénit
Mercredi 3
@ 9h30-12h @ Boulodrome Pré-Bénit

S

avec Isabelle DONZALLAZ,

association Au cceur de notre corps

Respiration, abdos, étirements et

renforcement général du corps.

Possibilité de prét de tapis de sol.
* JUIN / JUILLET :

Mercredis 26/06, 03/07

©® 9h30-11h Q Etang de Rosiére
® SEPTEMBRE :

Mercredis 11, 18

© 9h30-11h Q Etang de Rosiére

Samedi 28

© 9h30-11h Q Salle banalisée

\\10\1\‘9‘“TE

avec Isabelle DONZALLAZ (ID),
association Au cceur de notre corps,
ou Magali DUBOURDIEU (MD)
Gymnastique douce et lente issue
de la Médecine Traditionnelle
Chinoise.

e JUIN / JUILLET ;
Mercredis 26/06, 03/07 (ID)
(@ 18h30-20h Q £tang de Rosiére

* SEPTEMBRE :
Vendredis 6, 20 (MD)
@ 12h-13h @ Jardin de ville
Mardis 10, 17 (ID)
(@ 18h30-20h @ Etang de Rosiére
Mercredis 11, 25 (MD)
® 9h-10n15 Q Jardin de ville
Mercredis 11,18 (D)
(@ 18h30-20h @ Ftang de Rosiére
Jeudis 12,19 (D)
O© 9h30-11h @ Ftang de Rosiére

miAlDOARCHE

avec Olivier DAVID,
animateur de ['Espace Séniors
Pour toutes les séances :
®10h-12h
Q Parc des Lilattes skatepark

o JUIN / JUILLET / AOUT :
Vendredis 14/06, 28/06, 05/07,
09/08,30/08

* SEPTEMBRE :
Tous les vendredis

milAIONRALLER
avec Fabrice LOMBARDO
Possibilité de prét de rollers pour
enfants, prévoir un casque
*JUIN / JUILLET / AOOT /
SEPTEMBRE :
Vendredis 07/06, 05/07, 30/08,

20/09 © 17h-18h
Maison des Habitants de Champ-Fleuri,
d coté du nouveau pumptrack

RANDO

LR IRORINER]F
avec Fabrice LOMBARDO
Un dossard fluo sera prété aux
participants
O 19h-20h pour toutes les séances
* JUIN : Vendredi 7
Q Pharmacie de Champ-Fleuri
® JUILLET : Vendredi 5
Q Parking co-voiturage A43 La Grive
* AOUT : Vendredi 30
Q Pharmacie de Champ-Fleuri
* SEPTEMBRE : Vendredi 20
Q Parking co-voiturage A43 La Grive

P

avec David BOULANGER
Maitrise du vélo requise, passage
sur route entre deux trongons
cyclables, parcours de 13 km
environ. Prévoir : un casque et un
vélo obligatoires. Un dossard fluo
sera prété aux participants.

o JUILLET / AOOT :
Mercredi 03/07, lundis 8 et 29/07,
vendredi 30/08
O 18h-19h30
Q Parking de la Piscine Tournesol

QUVERUTE

REPRISE CONTACT AVEC

nACIRITESRORTLE

avec Pascal GOMARIN,
Service des sports de la ville
Cette activité est a destination d'un
public adulte.

o JUIN / JUILLET :
Jeudi 27/06, lundi 01/07, jeudi 04/07
®17h-19h
Q Hall Cassin

mlRRKRN

avec Loic MERINO,
association Team rage ‘0’ barz
Augmentez votre masse musculaire,
gagnez en souplesse, en force et
en équilibre. Les exercices sont
déclinés pour tous les niveaux.
o JUIN / JUILLET / AOOT /
SEPTEMBRE :
tous les vendredis
saufles 9/08 et 16/08

© 18h-19h30
Q Champaret, proche des commerces

avec Maryse BLANCHARD,
association Séniors Actifs
de Bourgoin-Jallieu
Le tai-chi est une gymnastique
énergétique globale qui consiste
a réaliser un ensemble de mou-
vements continus et circulaires
exécutés avec lenteur et précision
dans un ordre préétabli.

o JUILLET / AOUT :
Mardis 23/07, 30/07,20/08, 27/08
® 9h30-11h
Q Parc des Lilattes skatepark

JOUVERTE

ME

avec Magali BADIN, Tennis club
Matériel fourni

o JUIN / JUILLET :
Mercredis 26/06 et 03/07
@ 17h-18h @ Tennis Club

oy

avec Annabelle GAYRAUD,
association Om Shanti
Prét possible de tapis de sol

* AOUT / SEPTEMBRE :
Lundis 26/08 et 02/09, mardi 10/09
O 18h45-20h
Q Esplanade du Mont-Blanc Montbernier
En cas de pluie :
Ski club (99 rue de la Libération)



