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Pourgquol intégrer cette pratique dans une démarche ETP d’accompagnement
de patients tnsuffisants cardiagues chronigues (ICC) ?

- Lo méditation permet de travailler en particulier sur Les compétewce PSY chosoctales et d’aolaptat’ww
nécessaires i La bonne gestion de la waladie dans La vie de tous les jours:

(estimwe de sol, sentlment d'auto-efficactté, conflance en sol,
connatssance de sol, gestion de ses émotions et mattrise de
sow stress, observation et renforcement de sol)
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Mise en place de séances b destination de patients insuffisants cardiagues chroniques
lneclus dans un programme d’education Thérapeutique des Patients

- proposition d'un cycle de 4 séances Lors de bilans Educatifs partagés (2 heures mensuelles; € patients maximum)

-séances de mise en pratique reproductible dans Le quotidien pour La « gestion de sol »
(engagement des participants o une pratique régulitre autonome durant Le cycle)

- évaluation: ressenti et satistaction des patients aw sovtir des stances (technique d'évaluation orale globale) ; inapact des séances et ole
Lo pratique quotiaienne a 2 mols de Lo fim du cY cle (entretiens tléphoniques indiviaduels )

SEANCES

\\— Discussion en cours concernant La mise en place d'umn protocole ae vecherche clm[que pour ! valuation de l’[mpmt al[n[que aes

Exercices sur La vespiration, Lo
reconnaissance des émotions,
L'observation des pensées et Lo
perception de L'environnement
sensoriel
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