
 

 

Aliments 

riches 

en sel 

 

CONSERVES 

Légumes, viande, poisson, 
légumes secs 

PRODUITS DE LA MER 

Coquillages, crustacés,  
poisson préparé (fumé, pané), 

morue, surimi 

 

CHARCUTERIE 

Viande fumée, jambon, boudin, 
Saucisse, pâté 

   CONDIMENTS 

 Moutarde, mayonnaise,  
ketchup, beurre ½ sel, olives, 
anchois, cornichons,  

bouillon Kub, câpres,  
     sauces du commerce  

PRODUITS DE  

BOULANGERIE 

 Pain et biscottes normales, 
viennoiseries,  
pâtisseries du  

commerce,  
levure chimique  

AMUSES GUEULE 

Cacahuètes, chips,  
biscuits apéritifs  

BOISSONS 

Certaines eaux gazeuses : 
Vichy, St Yorre, Arvie, 
Quézac, Vals, Badoit,  

jus de légumes  
du commerce, jus de 

tomate 
  

PLATS CUISINES  

DU COMMERCE 

Surgelés, conserves, 
 traiteur, soupes  

       (en sachet et en brique) 
quiches, pizzas 

FROMAGES 

Camembert, Comté, 
bleus, chèvre, brebis 

 

Evitez les médicaments effervescents 


