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Permanence du lundi au vendredi de 9h a 17h

N°5 — Mars 2011

Réseau
des Insuffisants
Cardiaques

[ Formations

[ Formation s sur I'lnsuffisance Cardiaque ]

 Jeudi 17Mars 2011 Dr SALVAT,
+ Jeudi 21 avril 2011 cardiologue
« Jeudi 26 mai 2011 | coordinateurdu

e Jeudi 23 juin 2011 resead
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Séances de prise en charge du patient
insuffisant cardiaque chronique

La prise en charge diététique
Place et r6le du diététicien
Mme ROYER N., diététicienne libérale-
Vendredi 18 Mars 2011

La prise en charge psychologique :
Place et réle du psychologue
Mme RIPERT N., psychologue libérale —
Vendredi 8 avril 2011

La prise en charge « activité physique »
Place et réle du kinésithérapeute
Mme GROROD M., kinésithérapeute
libérale —
Vendredi 22 Avril 2011

y

Séances collectives

, pensez a leur
rappeler les séances d’éducation
collectives !

> « MA MALADIE », le vendredi 20
mai 2011 de 14h15 a 16h30

» «MES ACTIVITES PHYSIQUES »,
le jeudi 26 mai 2011 de 14h30 a 16h00

» « MA SURVEILLANCE
CLINIQUE », le jeudi 9 juin 2011 de
14h30 a 16h00

» « MES MEDICAMENTS », le jeudi
16 juin de 14h30 a 16h00

» « MON ALIMENTATION », le jeudi
23 juin 2011 de 14h30 a 16h00

U Info du mois

Avec l'arrivée des beaux jours, pensez a
solliciter vos patients a la pratique d’une
activité physique :

Pour :
» Optimiser le fonctionnement des
muscles
> Améliorer la circulation périphérique
» Améliorer leur capacité respiratoire

Comment ?

En pratiquant une activité physique,
réguliére, progressive et adaptée par
des exercices d’endurance de type
marche ou vélo, ou par des exercices
segmentaires, permettant de faire travailler
un muscle ou un groupe musculaire.




