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Comment vivre aujourd’hui
avec son insuffisance
cardiaque...

1Qu’est-ce que Pinsuffisance cardiague ? TAGS ;
«Cest une maladie chronique du coeur, expligue Yannick o Grenoble
Neuder, chef du pble thorax et vaisseaux au CHU de Grenoble. o lsére-Sud
C’est Tincapacité pour le coeur d'assurer un débit sanguin o Santé
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suffisant, dans toutes les conditions physiologiques, sur les NOTEZ CET
organes cibles que sont le cerveau, les reins, le tube digestif... ARTICLE :
Ce dysfonctionnement entraine des symptdmes : 'essoufflement,
la toux, la respiration sifflante, la rétention d’eau, le gonflement
des chevilles, la fatigue, les vertiges, les palpitations, le rythme
cardiaque rapide, la perte d’appétit... Certaines situations vont
méme entrainer une “décompensation cardiaque” ou encore une
“insuffisance cardiaque aigué”. La, le patient est hospitalisé. »

2 Quelles en sont les causes 7

« Dans nos pays occidentaux, la principale cause reste l'infarctus
du myocarde consecutif & un mode de vie qui n'‘est pas sain :
mauvaise alimentation (riche en graisse, riche en sucre, trop
salée), manque d’exercice physique, et avec souvent, en plus, le
tabac. Tout cela entrainera de l'hypertension artérielle, du
diabete et, plus genéralement, une atteinte de 'ensemble des
arteres du corps humain, dont les coronaires, ce qui conduira a
Vinfarctus. L'insuffisance cardiaque est aussi parfois due a une
maladie du muscle cardiaque dite “cardiomyopathie”, d’origine
genetique, toxique (alcool ou certaines chimiothérapies),
infectieuse (virus), ou de cause encore inconnue, ce qui est
assez frequent. Tout cela fait que linsuffisance cardiaque
concerne des personnes trés différentes : hommes ou femmes,
personnes agees mais aussi parfois trés jeunes... Soit un million
de patients en France, 15 millions en Europe. Et elle représente,
a elle seule, 1 % de dépenses de santé en France. »

3 Peut-on la traiter 7

« Qui. 'y a des regles d’hygiene de vie et alimentaire a
respecter qui reposent sur trois principes : la réduction de la
consommation d’eau, la limitation de la consommation de sel et
se peser tres regulierement. Il y a également des médicaments
efficaces. On peut aussi avoir des traitements par stimulation
cardiaque : pacemaker, défibrillateur. Et dans les formes les plus
graves, le coeur artificiel et la transplantation cardiaque. »

4Peut-on poursuivre une activité physique 7
« Non seulement on peut, mais on doit. L’activité physigue joue
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un role maileur sur le bon fonctionnement des muscles, des
vaisseaux et du coeur. L'insuffisance cardiaque entraine une
fatigue et un essoufflement qui vont entrainer une diminution de
Factivite physique du patient. Mais la reprise d’'une activité
physique adaptée progressivement croissante va améliorer le
sysieme cardiovasculaire et musculaire. Les symptémes tels que
Fessoufflement et la fatigue diminuent nettement. Cette activité
physique adaptee peut étre effectuée a tout age. Il est possible
d'effectuer un réentrainement a leffort dans le cadre de
structures specialisées tels que les centres de réadaptation
cardiaque (hopital sud a Grenoble). Le but étant de poursuivre a
domicile avec l'aide, si nécessaire, d’'un kinésithérapeute... »

Four plus d'info, consulter www.heartfailurematters.org et resic38.org
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