Son coeur surveillé de prés mais a distance

EUX FOIS par
semaine, depuis
marsdernier, Serge
Tamao envoie au
CHU de Grenoble trois don-
nées essentielles pour le suivi
deson étatde santé: poids, ten-
sion et fréquence cardiaque.
A 81 ans, ce retraité de lamine
deLaMuresouffre d'uneinsuf-
fisance cardiaque quinécessite
une prise en charge réguliere.
"« En 2001, explique-t-il, je suis
descendu voir mon cardiologue
unjourdl4h... A17h, jétaisaux
soins intensifs a Grenoble!»
Pour ne pas revivre un tel
épisode, M. Tamao se préte

volontiers ala télésurveillance
préventive miseenplaceparle
Résic 38, le Réseau des insuf-
fisants cardiaques de l'Isere,

enlienavecle pdle cardio-vas- -

culaire et thoracique du CHU.
« 50 % des décompensations
~ ou aggravations nécessitant
une hospitalisation — subies
par ces malades peuvent étre
évitées grdce a la prévention,
explique le D* Yannick Neu-
der, chef de ce pdle. Nous
avions déja instauré un coa-
ching téléphonique tous les 3,
6, 9 ou 12 mois pour les 400 a
500 patients membres du
réseau. Avec 13 dentre eux,
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AuCHU de Grenoble, L'unité de’ rythmoio ie di
Dr Pascal Defaye suit, depuis 2{308 750 patients

danslarcalpinet porteurs d'un deﬂbr‘uateur implantable.

-Grace ala Wi-Fi, toutes les. donnees d ieur* pacemaker
sont transmises chaque nuit au service, qui peut ainsi les
convoquerala momdre;alerte. trouble durythme cardiague
ou dysfonctionnement de U'appareil, par exemple. « Cela
évite des déplacements 3 Lhopital tous les 3 mois pour une
visite de contrble et permiet d'économiser del argent et
du temps : celui des medecms comme celuz des pattents »

commente le D Defaye.

des patients isolés, nous avons

recours depuis le printemps &
la télémédecine: grdce a un
boitier relié a leur ligne télé-
phonique, la balance et le ten-
siometre dont nous les avons
dquipés transmettent directe-
ment leurs données sur un site
sécurisé. »

Recueillies & Grenoble par
Iéquipe de coordination
de Résic 38, composée d'un
médecin et d’'une infirmiére,
ces données permettent
d’alerterle cardiologueoul'un
des nombreux professionnels
du réseau: généraliste, kiné,
pharmacien, psychologue...

Serge Taao. de La Mure, envoie ses donnéesau CHU‘de Grenoble.
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« J'envoie mes données les mar-

-dis et jeudis, témoigne Serge

Tamao, quivitavecson épouse
dans une maison retirée de
Pierre-Chatel. Ca me pousse
a me surveiller tous les jours.
Ces derniers temps, jai pris du
poids: le réseau m'a envoyé la
diététicienne & deux reprises. -
Ets'ily a le moindre probleme,
c'est mon médecin traitant qui
se déplace. Comme ¢a, on est
tranquille. C'estrassurant pour
moi, pour ma femme, mais

aussi pour mon les, qui vit @
20kmdela..

Chantal Féminier



