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<<i insuffisance cardiague, c'est, de 'faccm gendrale, une
incapacité de ia pompe cardiaque '@ assirer un débit
suffisant & lensemble des organes Elle amene de
essoufflernent, de Ia touk, de fa retention d'eau; un
gobflement des chevilles, une grande fatigus of
évenheiiemen’t des palnitations. Dans la vie auotidienne,
elle est une géne majeure du fait, notamment, des

hiospitalisations ;}rais‘,ﬂgeﬁ'& gy ;}atzent Linsuffisance
cardiaoue, c;@:&t un problerme de santé publique. £lle
concerne guinze miif‘iﬂ‘m de patients en Europe et un
million de patients en France Dans 'Hexagone clestun
chiffre gul ne cesse dauamenter.. Apres 40 ans, le risque
de souffric dune insuffisance cardiague est de 21 % chez
los hommes of de 20 % ches les femmes. Aprés 55 ans e
faux de risgue s'éleve respectivement 333 % et 285 %.

Linsuffisance cardiague reste la psemiérﬂ cause
dhosoitaiisation am’es 55 ans el eile représente 1 % des
ses de S&ﬁ?é B

; sont fes §
& Les faztews de f%SQJé‘Z sont multiples. On ’amuv& feg
maladies cardio-vasculaires mals aussi les patients :
hypertendis, souffrant de diabete, ayant evuninfarcius ou
présentant une anomalie au niveaude la valve ducoeur iy
& des causes infectieuses aussi. Larnortalité liée 3

Finsuffisance caf{i;aqve est e 50% Acingans 3 pamr de
fapparition dea premiers symptomes ».
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« Clest tout 'enjeu de cette Journéde eur \;pﬂeme {ie

Finsuttisance cardiague : elle est oroanisée pour
sensibiliser le grand public sur cetle pat hologie mals ausst
sur les progees thérapeuli gues et Famélioration de la prise
i charge des patients Clest gUssi Foccasion de couper
court & cerfaines ideas fausses car on sait maintenant gue

Pactivité physigue, par exemplé, jous un role majsursur e
bon gamzt anngment des muscles, des val sseamﬁ et du
ceaur..
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Pour'se renseigner sur linsuffisance cardiague,
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