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LE FAIT DU JOUR

LA PHRASE

«Le CHU de Grenoble,
établissement de référence,
est partenaire de [‘étude.

Car I'hdpital se doit aussi d'étre
un acteur hors les murs »

B Jean Debeaupuis, directeur général du CHU de Grenoble.

WM Le Pole cardio-vasculaire
et thoracique

M Le Péle cardio-vasculaire et thoracique du CHU de Grenoble
regroupe lrois cliniques : la clinique universitaire de
cardiologie, la clinique universitaire de chirurgie cardiaque et
la clinique universitaire de chirurgie thoracique, vasculaire et
endocrinienne.

Avec prés de 12 000 opérations cardi tiguées en

20 ans, la clinique de chirurgie cardlaque réallse aelle seule
toutes les opérations du cceur chez I'adulte ainsi qu'un certain
nombre d'opérations chez I'enfant comme la ligature du canal
artériel chez des enfants prématurés pouvant peser moins de
1kg.
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D’INSUFFISANTS CARDIAQUES SUR LES TERRITOIRES DE LA MURE ET DE LA MOTTE-D’AVEILLANS EST LANCEE

un pas supplémentaire en [sére

Le témoignage d'un
patient : Maurice,

80 ans, habitant a Pierre-
Chatel...

prés la conférence de
presse hier matin a
Meylan, direction La

Mure, ou plutét le ha-
meau du Collet  Pierre-Ché-
tel, chez Maurice Martinasso.

A 80 ans, Maurice souffre
d'insuffisance cardiaque. Soi-
gné du coeur pendant 20 ans,
ila connu une nouvelle alerte
en octobre dernier. « Je n'ai
Ppas tout de suite compris que
c'était un infarctus, je ne suis
allé a I'hopital de La Mure
que le lendemain matin.

La, ils ont compris que
c'était grave, ils m'ont envoyé
en hélicoptére a Grenoble. »

« Ce n'est pas
contraignant, cela
ne prend que 5 minutes »

Son médecin traitant lui a
depuis proposé de participer
a cette expérience au sein du
Resic, Réseau des insulfisants
cardiaques de I'lsére. Et de-
puis janvier, Maurice est
équipé d'un appareil pour
prendre sa tension et d'un pé-
se-personne électronique.

Deux fois par semaine, le
lundi et le jeudi, il vérifie sa
tension et son poids et comme
il le dit lui-méme «appuie
pour envoyer les informa-
tions au CHU de Greno-
ble.Ce n'est pas contrai-
gnant, cela ne prend que 5
minutes ». Grace A la trans-
mission par le systéme Twit-
too.

Rassurant et rassuré.« Si
j'ai un acces de tension, si je
m'essouffle ou pour tout autre
probléme, le médecin est
alerté tout de suite et inter-
vient. Cela ne I'empéche pas
de me convoquer de temps
en temps, a I'hopital de jour,
pour faire des examens. »

Sonépouse ases cotés note
les

Maurice 80ans est équipé depuis janvier & son domicile, En octobre demier, victime d'un infarctus, il avait été
transtéré de hdpital de La Mure (notre photo) au CHU de Grenoble, Photo DL

« On introduit une relation
particuliére avec le patient »

e docteur David Sebag

de La Mure a, lui aussi,
témoigné hier sur cette ex-
périence menée avec le
Resic 38.

« Cette expérience me-
née sur le plateau mathey-
sin est pour nous une ma-
niére de mieux appréhen-
der les patients.

« Quand on leur présen-

nus q\mudlens.Ou quand
I'hopital entre dans la mai-
son.

FA,

te le syste on insiste
d’abord sur le fait qu'il ne
prend pas trop de place,
qu'il n'esl pas contraignant
et qu'il est simple d'utili-
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sation. Il faut juste se peser
et prendre sa tension. Mais
pour que cela fonctionne, il
faut que le patient adhére
et que lui-méme participe
a cette surveillance a dis-
tance, qu'il intégre le ré-
seau de médecins et de
cardiologues.

On introduit une relation
particuliére avec le pa-
tient et méme si on ne le
voit que deux ou trois fois
par mois, on peut antici-
per. »

Q

EN SAVOIR PLUS

LES QUATRE FORMES
DE TELEMEDECINE
La téléconsultation

B La télécor (ouc ion & distance, avec
I'observation a distance par un médecin de certains
paramatres _ par exemple électrocardiogramme mis en
route par un non-médecin).

La téléexpertise

M La téléexpertise (un professionnel sollicite a distance
un avis auprés d'autres professionnels).

La télésurveillance

M La télésurveillance médicale (interprétation a
distance, par exemple de parameétres en cas
d'insuffisance rénale, la télécardiologie pour des
patients souffrant de troubles du rythme avec
pacemaker ou méme défibrillateur implanté).

La téléassistance

M La téléassistance médicale (réalisation d'un acte, par
exemple chirurgical, avec aide a distance d’un autre
médecin).
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'Hexagone, les patients atteints de cette
palhologle- ]ou'd'hui rappelons-le, la premiére
cause d'h osp mdemans-mtosmnéu
un million, contre quinze mmions en Europe. Par
Pinsuffisance cardiaque reste une pathologie pukqu'elle
enregistre un taux de morlalité 2 cing ans de V'ordre de 50 %.
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LE BILLET

PAR GEORGES BOURGUARD
EnFrance, on adore les
classements. Pour tout et
n‘importe quoi. Sans doute
une réminiscence nostalgique
du tableau d'honneur de la
communale d'antan.

En ce temps-a les blouses
grises attendaient les mains
moites le moment oli les
hussards noirs de la
République livreraient feur
verdict, leur classement. Les
gamins alignés dans une
éqalité parfaite voyaient
quelques-uns d'entre eux
sortir du rang. I n'y avait rien
a gagner sinon un bref
moment de gloire. Et un
dictionnaire tout neuf.

Les temps ont bien changé,
les potaches échappent
désormais au palmares de fin
d'année. En revanche les
classements inondent la
France.

Aujourd'hui, on classe tout :
les lycées, les colléges selon

Henri-Pierre Guilbert

La France championne
des classements

leur taux de réussite aux
examens. Mais aussi les
hopitaux et les cliniques sur
leur réussite au bloc
opératoire. Ou encore les
villes et les régions sur leur
douceur de vivre. Ou leur taux
de chdmage.

On classe aussi les patrons.
Pas sur leur capacité créatrice
mais sur leurs rémunérations.
Et on classe aussiles
comédiens.

Leur talent ou leur
performance d'acteur
échappent 13 aussi aux
critéres des préposés au
classement. Ce qui compte,
c'est I'argent qu'ils ont gagné.
En 2011, Dany Boon remporte
le pompon avec 7,5 millions
d'euros. Chez les femmes,
l'actrice la mieux
récompensée Valérie
Lemercier se contente de
1,08 million. Au classement de
la parité, la France a encore
des progrés a faire...
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des signes dont se plaint le

IETEETTEN Linsuffisance cardiaque::
premiére cause d hospitalisation apres 65 ans

fait du vieillissement de la

enaugmentation du fait  la fois

| Qu'est-ce que l'insuffisance [} saqrt d'une pathologle
cardiaque ? Il s'agit d'un quente 800000
syndrome clinique associant patients atteints en France) et

patient (essoufflement, d'unemeilleure priseencharge  ans, c'est une pathologie
asthénie, cedemes des de pathologies telles que coliteuse quireprésente 1% des
membres inférieurs, rétention l'infarctus du myocarde ou de dépenses de santé, C'estune
d'eau), des signes a l'examen I'HTA (autrefois les patients maladie chronique qui altére la
médical et altération décédaient de ces pathologies,  qualité de vie de nos patients au
structurene du cmurob]echvée maintenant ils survivent avec quotidien et dont le pronostic de
enéc es tdu  vieestsombre.

q

nouveaux cas/an). Premiére
cause d'hospitalisation aprés 65

(+de120 000

UNE ETUDE PORTANT SUR LA PRISE EN CHARGE MEDICALE A DISTANCE

La telémédecine fait

Le CHU de Grenoble, le réseau des insuffisants

cardiaques de Vistre (Resic 33) et la Caisse autonome
nationale de Sécurité sociale dans les mines (CANSSM)
fancent une ex| nmentaﬂnn u commune : un

dispositif de télésanté portan sur la prise en charge
médicale d’insuffisants cardiaques. Une premigre.

’ est sans nul doute
une expérimenta-

tion qui fera date

dans la prise en
charge a domicile des pa-
tients atteints de patholo-
gies lourdes. Lors d'une con-
férence de presse qui s'est
tenue hier a Meylan, le CHU
de Grenoble, le réseau des
insuffisants cardiaques de
I'Isere (Resic 38) etla CANS-
SM (Caisse natio-

“Epic 38" (pour Epidémiolo-
gie insuffisance cardiaque)
portant sur la prise en char-
ge médicale a distance d'in-
suffisants cardiaques en mi-

coopération entre profes-
sionnels de santé », selon
son président, Paul Verdiel.

« Améliorer la qualité
de vie du patient
etassurer une meilleure
prise en charge
au quotidien »

Car c’est bien ]a tout I'enjeu

de l'étude mise en ceuvre.
« Au-dela de la prise en

sécurisée a destination des
médecins », assure Yannick
Neuder, responsable du Po-
le cardio-vasculaire et tho-
racique au CHU de Greno-
ble, par ailleurs cofondateur
du réseau Résic 38.

Mieux, « c’'est une expéri-
mentation qui devrait per-
mettre de réduire le taux
d'hospitalisation, la durée
des séjours annuels et méme
d‘anliriper lesrisquesde dé-

lieu rural. Un p. iat
mis en place avec la collabo-
ration des centres de santé
Filieris de La Mure et de la
Motte-d'Aveillans et de la
société H2AD, véritable pla-
teforme de télésanté et de

lémédecine qui développe

nale de sécurité sociale dans
les mines) ont lancé une ex-
périmentation de télésanté
peu commune baplisée

des solutions de collectes de
données médicales « de fa-
con a favoriser le maintien a

charge plur il

ion aigué sachant

s'agit avant tout d'améliorer
la qualité de vie du patient
et de lui assurer une
meilleure prise en charge au
quotidien au moyen, notam-
ment, d'un appareil perfor-
mant & son domicile, mesu-
rant poids, pression artériel-
le et pulsations, dont les
d sont { sur

domicile des palients et la

Du patient au médecin...
Comment ¢a marche ?

présavoirrencontréunmé-

dedn, chargé de lui expli-
quer le principe de cette expé-
rience, le patient est équipé a
domicile d’'un matériel d'auto-
mesure sophistiqué mais peu
encombrant. Un appareil pour
prendre sa tension et un pése-
personne électronique.

Sur une fréquence définie
par lesmédedns, on demande
alors au patient de prendre sa
tension et de se peser régulié-
rement. Le plus souvent deux
fois par semaine.

Grace ala “Twil-

données, lemédecin est préve-
nu automatiquement par un
appel téléphonique, par un
mail ou par un SMS.

« On ne gére que les alertes
et les alarmes »

11 peut alars, sur une interfa-
ce sécurisée, consulter le dos-
siermédical dupatient etinter-
venir.

La démonstration, réalisée
hier avec un faux patient lors
de la conférence de presse, a

élarapidité de I'alerte

too network” développée par

la société H2AD, les données

sont alors automatiquement

envoyées par un systeme de

bluetooth et de GPRS, jusqu'a

un centre a Saint-Etienne.
Siles donné:

etsonefficacité.

« On ne gére que les alertes
et les alarmes », explique
Paul Verdiel, de la société
H2AD, une plateforme de télé-
médedne qui s'adresse aussi
bien aux isations de san-

par
le patient sont unormales (une
prise de poids trop importante,
une tension trop haute), ousile
patient oublie d’envoyer les

té qu‘aux professionnels de
santé, aux patients et aux terri-
toires.

FA

une plateforme lotalement

qu un patient atteint par cet-
te pathologie chronique
peut en faire trois a quatre
paran».

Pour I'heure, seuls les pa-
tients suivis par les méde-
cins des Centres de santé
Filieris — l'offre de santé du
régime minier — de La Mure
et de La Motte-d'Aveillans
sont “éligibles” au disposilif

Le CHU de Grenoble
est partie prenante de

lancée pour I'heure en
milieu rural,

Ci-dessous, de gauche a
droite, David Sebag,
medecin a La Mure,

le docteur Bignolas, de la
Caisse autonome nationale
de Sécurite sociale dans
les mines, Jean
Debeaupuis, directeur.
genéral du CHU, Yannick
Neuder, responsable du
Pale cardiovasculaire et
thoracique au CHU de
Grenoble, et cofondateur
du réseau Résic 38,

et Paul Verdiel, de la
société H2AD. Photo DL

et c’est auResic 38 qu'il con-
vient d'assurer la formation
des médecins du régime mi-
nier pour « optimiser la sé-
lection des candidats inclus
al'étude ». C'est également
lui qui transmeltra les don-
nées des patients inclus
dans l'étude au CHU de
Grenoble, qui sera lui-mé-
me « chargé de les comparer
avec les résultats de suivi
anonymes d’une cohorte de
patients suivis par le réseau
Resic 38 dans les mémes
conditions d'inclusion mais
non appareillés au domici-
le ». A terme, selon Yannick
Neuder, «celte étude a vo-
cation a devenir pérenne et
surtout reproductible sur
d’autres territoires et, pour-
quoi pas, pour d'autres pa-
thologies aussi ».

Ganaéle MELIS

Paul Verdiel a
effectué, hier lors de
la conférence de
presse, la
démonstration de
son matériel avec un
faux patient mais une
vraie elhcafnle Les

a été prévenu
directement par




