Du nouveau dans la prise en charge de l'insuffisance cardiague

e-santé rime

avec mieux-étre”

Filieris, l'offre de santé du régime minier, le CHU de Grenoble, le réseau des insuffisants cardiaques de l'lsére et la
société H2AD, vont plus loin dans la prise en charge des maladies chroniques et des patients dépendants. ls lancent
'expérimentation de télésanté Epidémiologie Insuffisance Cardiaque "EPIC38" portant sur la prise en charge médicale
a distance d'insuffisants cardiaques en milieu rural. Ce programme fera l'objet d'une étude comparative par le Centre

d'investigation Clinique de Grenoble.

La technologie pour une meilleure qualité de vie

Un partenariat vient d'étre finalisé entre
le Réseau des Insuffisants Cardiaques
de {'tsére (RESIC 38) et l'offre de santé
FILIERIS. Il vise a expérimenter un

service de télésurveillance adapté ala-

prise en charge de personnes souffrant
d'une insuffisance cardiaque, vivant a
teur domicile et suivies par les méde-
cins des Centres de Santé FILIERIS de La
Motte d'Aveillans et de La Mure (Isére).
Cette expérimentation est. mise en
place en collaboration avec la société
H2AD, qui développe des solutions de
collectes de données médicales afin
de favoriser le maintien a domicile des
patients et la coopération entre profes-
sionnels de santé. Le RESIC 38 assurera
la formations des médecins du régime
minier pour optimiser la sélection des
candidats inclus & l'étude "EPIC 38"

Cette expérimentation a pour but d'amé-
liorer la qualité de vie du patient et de
lui assurer une meilleure prise en charge
au quotidien. Les patients, choisis parmi
les insuffisants cardiaques suivis par les
médecins des centres de santé Filieris en
Isére, seront intégrés progressivement
dans 'étude avec un maximum de 25
par an. Elle devrait permettre de réduire
te taux d’hospitalisation, la durée des
séjours annuels et d'anticiper les risques
de décompensation aigie.

Le domicile des patients volontaires est
équipé d'un appareillage développé par
la société H2AD. Ce dernier recueillera
deux fois par semaine les données de
suivi des patients inclus (poids, pression
artérielle, pulsations) et équipés.
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Faire avancer la recherche

Le réseau RESIC 38 transmettra les
données des patients inclus dans
l'étude, au CHU de Grenoble, chargé de
les comparer avec les résultats de suivi
anonymes d’'une cohorte de patients
suivis par le réseau RESIC 38 dans les
mémes conditions d'inclusion mais non
appareillés au domicile.

Cette étude a pour ambition d'étre
pérenne et reproductible sur d'autres
territoires; et ainsi démontrer l'efficience
de la prise en charge des patients atteints
de pathologies chroniques & domicile par
télémédecine par rapport a des modes
opératoires traditionnels. Il s'inscrit dans
une démarche d’éducation thérapeu-
tique et de prévention des risques.
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Démonstration du matériel avec un faux
patient : le patient réalise ses mesures

2 fois/semaine (tension, fréquence cardiaque
&t poids). Si anomalie, une alerte est donnée
et le médecin du patient est prévenu




